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Cata prawda
o hipercholesterolemii

Zwiekszone stezenie cholesterolu (hipercholesterolemia)

to jeden z gtéwnych czynnikdéw ryzyka choréb uktadu
krgzenia. Cho¢ cholesterol jest niezbedny do produkcji
hormonéw oraz wchodzi w sktad bton komérkowych,

to jego nadmiar zaburza funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Zwiekszone stezenie cholesterolu nie
wywotuje charakterystycznych objowéw, dopiero powiktania
hipercholesterolemii zwracajg uwage na problem. Dlatego
tak wazne jest przeciwdziatanie podwyzszonemu stezeniu
cholesterolu, np. poprzez wtasciwg diete.

60-sekundowy
TEST RYZYKA HIPERCHOLESTEROLEMII:

TAK  NIE
1. Prowadzisz siedzqcy tryb zycia? O O
2. Nie uprawiasz sportu? O )
e Craraoms § aulayg e OO

(chipsy, ciastka, krakersy oraz inne stone i stodkie przekqski)
4. Lv;c:iza dieta ifsf uboga w nabiat, \ C\ O
ywa, petnoziarniste pieczywo¢ -
5. Twoi bliscy majg wysokie stezenie
cholesterolu we krwi? C\ O
6. Masz nadwage? ) O)
7. ﬁ%ogg'e;;cré% niedoczynno$é tarczycy C\ O
8. Czesto odczuwasz zawroty glowy? C O
9. Palisz papierosy? C\ O
10. Czesciej niz raz w tygodniu (\ (‘\

pijesz alkohol?

Jegli na KILKA Z POWYZSZYCH PYTAN Twoja odpowiedz brzmi
TAK, wykonaj badanie krwi w kierunku stezenia
cholesterolu lub skonsultuj sie z lekarzem, kiéry
zadecyduije o potrzebie innych badan diagnostycznych.



Czy wiesz, ze...

. . u
izmi ia dwie frakcje cholesterolu:. L
b IYVDE?::LZ?:OV;\Y;:?;{Q“;oéci) i HDL (frakcja o duzej ngtoscn).

Za szkodliwe dziatanie
® jest frakcja LDL.

cholesterolu odpowiedzialna

f adzi

Odkiadajacy sie W 4cianach naczyn cho!e;:;rzjy ;;‘row

([ do miazdzycy, Zmniejszenia spery§'roscn " serm, dar mbzgu
cow konsekwencji moze powodowac zawa’ ,

lub niedokrwienie innych narzadéw.

i i
@® Regularna kontrola stezenia cholesterolu we krwi

pozwala na wczesne podjecie profilaktyki.

LIDI Soivia
plus.lakie skfadniki

wspomagaijq utrzymanie prawidtowego
stezenia cholesterolu i naturalng ochrone
uktadu sercowo-naczyniowego?

K

Naturalna statyna z fermentowanego czerwonego ryzu,

ktéra pomaga w utrzymaniu prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi.

W celu uzyskania deklarowanego efektu — utrzymania
prawidtowego stezenia cholesterolu LDL we krwi — osoby
doroste powinny spozywaé dziennie 10 mg monakoliny K
z czerwonego fermentowanego ryzu.

B @, 8,

Biorg udziat w prawidtowym metabolizmie
homocysteiny. Ponadto witaminy z grupy B
przyczyniajq sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

Bierze udziat w prawidtowym metabolizmie
homocysteiny.



Chrom

Pomaga w utrz i .

ymaniu prawidtowe .
glukozy oraz prawidtowego metqb?)ﬁzxembdlzmu
makrosktadnikéw odzywczych v

®

Czy wiesz, ze...

() Wysokie stezenie homocysteiny jest uwazane za
niezalezny czynnik ryzyka rozwoju zmian
miazdzycowych (zawatu serca, udaru mézgu), zmian

zakrzepowych.

oV badaniu NATPOL plus wykazano znaczne

wys'erowanie wysokiego stezenia homocysteiny
w populacji polskiej (ok. 30% populacji)-
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Produkt LipiForma zawiera:
10 mg monakoliny K

APOTEX



Dla kogo?
'LiloiFofma
pius

Suplement diety LipiForma plus stosuje sig¢ u oséb
dbajgcych o prawidtowe stezenie cholesterolu we krwi.

Zalecane spozycie

Korzystne dziatanie wystepuje po spozyciu 1 kapsutki
(10 mg monakoliny K z fermentowanego czerwonego
ryzu) dziennie, najlepiej wieczorem, podczas positku
lub tuz po jedzeniu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej
do spozycia dziennej porgji.

Osfrzezenia

Uwaga! Nie nalezy stosowaé u kobiet w cigzy oraz
karmigcych piersiq, u 0séb z czynng chorobg watroby
lub z utrzymujagcq sie zwiekszong aktywnoéciq amino-
transferaz w surowicy krwi o niewyjasnionej etiologii.

Przed rozpoczeciem przyjmowania produkiu LipiForma
plus konieczna jest konsultacja lekarska i okreélenie
stezenia cholesterolu we krwi. Nalezy réwniez skonsulto-
wac sie z lekarzem w przypadku stosowania dtugotrwale
jakichkolwiek lekéw. Nie stosowad jednoczesénie z lekami
obnizajgcymi stezenie cholesterolu i innymi lekami hipo-
lipemizujgcymi. W czasie stosowania produktu nie nalezy
spozywad soku grejpfrutowego. Produkt przeznaczony dla
0s6b dorostych. Zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy
tryb zycia sq wazne dla utrzymania prawidtowego stanu
zdrowia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.

Dystrybutor: Apotex Nederland B.V., Archimedesweg 2, 2333 CN Leiden, Holandia.
Informacji o produkcie udziela: Apotex Polska Sp. z 0.0., tel.: (22) 311 20 00, www.apotex.pl.
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7 krokow

dla zdrowszego serca

Regularnie uprawiaj aktywnos¢

@ fizyczng — WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) méwi o 10 000 krokéw dla
zdrowego serca.

Stosuj diete zréznicowanq — najlepiej
tzw. $rédziemnomorskgq.

Dbaj o prawidtowg mase ciata.

Twéj wskaznik BMI powinien wynosi¢
miedzy 18,6 a 24,99.

Jesli jest wyzszy — powiniene$ wdrozyé
program naprawczy i schudngé.

Ogranicz dzienne spozycie soli
— stosuj przyprawy dla podkres$lenia
smaku potraw.

Ogranicz picie alkoholu maksymalnie
do 2 jednostek dziennie.

Wysypiaj sie — codzienny sen powinien
trwaé 8 godzin.

Zaprzestan palenia.

Wiece| informacji na:

apo-zdrowie.pl oroz lipiforma.pl

znajdziesz nas na APOTEX
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